
Willkommen im 269
 Schön, dass Sie bei uns sind!
 269 ist mehr als nur ein Restaurant – es istein Ort der Begegnung, des Genusses und des bewussten

Lebens. Mit unserer Küche möchten wir zeigen, wie vielfältig, kreativ und köstlich die pflanzliche Küche
sein kann.

Jedes Gericht auf unserer Karte wird mit frischen, hochwertigen Zutaten zubereitet – pflanzlich,
nachhaltig und mit viel Liebe zum Detail. Denn wir glauben, dass Essen nicht nur den Körper, sondern

auch die Seele berührt.

Schön, dass Sie Teil unserer Geschichte sind.
Für Feiern oder Cateringanfragen melden Sie sich gerne bei uns. 

269 wurde im März 2024 als Familienbetrieb gegründet. Unsere Speisekarte ist zu 100 % pflanzlich. Alle
Gerichte werden frisch in unserer großen Küche NANA Catering & Food Supply zubereitet und täglich zu

uns geliefert.

Wir sind zudem koscher – zertifiziert vom Rabbinat Frankfurt (Avichai Apel).

Zu uns gehören außerdem die Restaurants Kuli Alma, Dominion Food Revolution, Life Deli, Street Food
269, unsere Foodtrucks (Dominion & 269) sowie NANA Catering und Food Supply.

Über uns

269
 Eine Zahl, die mehr ist als nur eine Nummer.Eine Zahl, die für Leben steht – für ein gleichwertiges

Leben, das allen fühlenden Lebewesenzusteht. Eine Zahl, die für Gerechtigkeit steht und gegen
Speziesismus.

Dank einer Rettungsaktion in Israel durfte der Stier 269 noch viele glückliche und friedliche Jahre in Freiheit
verbringen. Nur wenige Tage vor seiner geplanten Schlachtung wurde er von anonymen Aktivist*innen in der

Nähe von Tel Aviv gerettet.

Dieses liebevolle Lebewesen ist ein Symbol: Es steht sowohl für die qualvolle Ausbeutung durch die
Tierindustrie als auch für die Hoffnung auf Leben.

Wir kämpfen weiter und geben unser Bestes. Wir wünschen uns eine bessere Welt – ein Umfeld, geprägt von

Empathie, Mitgefühl und Solidarität für alle fühlenden Lebewesen, frei von jeder Form von Unterdrückung.

Until every cage is empty.
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Vorspeisen
Hummus 9,90 €

mit Olivenöl, dazu Pitabrot

Labaneh 9,90 €

mit Tomatenwürfeln, Zaatar und Olivenöl, dazu Challahbrot

Rote-Bete-Carpaccio 9,90 €

serviert mit Kirschtomaten, Rucola, Cashews, Feta, Balsamico und Olivenöl, dazu
Challahbrot

Falafel 8,90 €

mit Tahini und Harissasoße

Gebackener Blumenkohl 9,50 €

dazu Aiolisoße

Israelische frittierte Zigarren 13,50 €

mit Spinat-Feta-Füllung, dazu Labaneh, Salat und Pesto

Hummus Sabich 14,50 €

mit Falafel, frittierten Auberginen- und Kartoffelscheiben und Tahini, dazu Pitabrot

Vorspeisenplatte 32,50 €

Hummus, Falafel, Labaneh, Aubergine, Rote Bete Carpaccio, Blumenkohl, dazu
Challah- und Pitabrot

Challah- oder Pitabrot 2,00 €

Pita Zaatar 3,50 €

Kinder
Spaghetti 7,90 €

Tomatensoße / Bolognese / Sahnesoße

Schnitzelburger mit Pommes 8,90 €

Schnitzel mit Pommes 7,90 €

Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich gerne an unser Personal.
Alle Gerichte auf dieser Speisekarte sind rein pflanzlich.
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Hauptspeisen & Salate
Caesar-Salat 16,00 €

Romanasalat, Parmesan, Croutons, Chick’n, dazu Challahbrot

Superfood-Salat 17,00 €

Quinoa, Avocado, Brokkoli, Karotten, Cranberries, Gurken, Kichererbsen, Rote
Bete, Kürbis- & Sonnenblumenkerne, dazu Challahbrot

mit Tofu +2,00 €

Shakshuka 17,00 €

pikanter Tomaten-Paprika-Eintopf mit Falafel oder mit hausgemachten
Tofubällchen, dazu Challahbrot

Schnitzel 17,80 €

serviert mit Kartoffelpüree und israelischem Salat

269 Wrap 17,00 €

Shawarma, Hack, Portobello, Zwiebeln, Salat, Jalapeños, dazu Pommes

Life Burger 17,50 €

mit Gewürzgurken, karamellisierten Zwiebeln, Eisbergsalat, Tomaten und
hausgemachter Soße, serviert mit Pommes

mit Käse +2,00 €  /  Süßkartoffelpommes +1,50 €  /  Jalapeños +1,50 €

Tel Aviv Mix 19,50 €

Shawarma und Hack mit Portobello und Zwiebeln, serviert auf Laffabrot mit
Hummus und israelischem Salat, dazu Tahini und Harissasoße

Kebabspieße 19,50 €

serviert mit Kartoffelpüree und gegrilltem Gemüse, dazu Tahini und Harissasoße

Hauptspeisenplatte
Matbucha, Chraime, Kebab, Tel Aviv Mix, Austernpilze, Kartoffelpüree,
israelischer Salat, Challah Brot

2 Pers. – 55,00 € 3–4 Pers. – 65,00 €

Pasta
glutenfreie Penne +2,00 €  ·  alle Pasta mit Parmesan

Spaghetti Arrabiata 12,50 €

Spaghetti Pesto 15,00 €

Spaghetti Bolognese 15,50 €

Spaghetti Carbonara 15,50 €
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Nachspeisen
Hausgemachter Schokoladenbrownie 6,50 €

warm, serviert mit einer Kugel Eis und Sahne

Hausgemachter Käsekuchen 6,50 €

serviert mit Himbeersoße

Hausgemachte Schokoladen-Halva-Tarte 7,50 €

Caramel Dream 7,50 €

drei Kugeln Salted-Caramel-Eis auf Crumble

Erdbeercrumble 7,50 €

mit frischen Erdbeeren und Vanillecreme

Malabi 6,00 €

israelischer Rosenwasserpudding, serviert mit Rosensirup, Pistazien und
Kokosflocken

Dessertplatte 269 16,50 €

Käsekuchen, Schokotarte, Crumble, eine Kugel Eis

XL Dessertplatte 269 24,50 €

Käsekuchen, Schokotarte, Crumble, zwei Kugeln Eis, Malabi,
Schokoladenbrownie

Business Lunch
Montag bis Freitag  ·  12 – 15 Uhr

3 Gänge  —  Vorspeise  +  Hauptspeise  +  Dessert des Tages oder Kaffee

Vorspeise deiner Wahl: Hummus  ·  Labaneh  ·  Falafel  ·  Blumenkohl  ·  Israelischer Salat

16,90 € 18,90 €
Pasta des Tages
Caesar Salat
Shakshuka

Kebabspieße
Tel Aviv Mix
Life Burger

Shakshuka mit Falafel oder Tofubällchen

+ Getränk 2,90 € (Softdrink · 0,1 l Wein · 0,3 l Bier) Alle Hauptgerichte zzgl. 3,90 €

★ GERICHT DES TAGES ★
nur 9,90 €

ohne Vorspeise und Dessert

Buffet  ·  All You Can Eat 25,00 € p.P.
Nur sonntags  ·  12 – 15 Uhr
Wechselndes Buffet mit Vorspeisen, Hauptgerichten und Beilagen
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Getränke
Wasser

Wasser still / sprud. 0,25 l 3,30 €
Wasser still / sprud. 0,75 l 7,50 €

Softdrinks

Fritz-Kola / Zero 0,33 l 3,90 €
Fritz Apfelschorle 0,33 l 3,90 €
Fritz Rhabarberschorle 0,33 l 3,90 €
Thomas Henry Tonic / BL 0,25 l 3,50 €
Limonana hausgemacht 0,5 l 5,50 €
Pink Limonana hausgemacht 0,5 l 5,60 €
Himbeer-Limonana 0,5 l 5,50 €

Frische Säfte

Apfelsaft 0,5 l 7,50 €
Karottensaft 0,5 l 7,50 €
Apfel-Karotte-Ingwer 0,5 l 7,70 €

Bier & Apfelwein

Radeberger v. Fass 0,3 l 4,20 €
Radeberger v. Fass 0,5 l 5,50 €
Radeberger alkoholfrei 0,3 l 4,20 €
Büble Hefeweizen v. Fass 0,5 l 5,50 €
Büble Hefeweizen alkoholfrei 0,5 l 5,50 €
Maccabi / Goldstar 0,33 l 4,50 €
Apfelwein Fr. Rauscher 0,25 l 3,00 €
Apfelwein Fr. Rauscher 0,5 l 4,80 €

süß / sauer / pur

Heißgetränke

Espresso 2,50 €
Espresso Doppio 3,50 €
Kaffee 3,20 €
Cappuccino 3,80 €
Milchkaffee 4,50 €
Latte Macchiato 4,50 €
Iced Latte Macchiato 4,50 €
Chai Latte 4,50 €
Iced Chai Latte 4,50 €
Heiße Schokolade mit Sahne 4,00 €
Tee schwarz / grün / Kamille / Früchte 3,50 €
Frischer Tee Ingwer 3,60 €
Frischer Tee Nana 3,60 €
Frischer Tee Ingwer-Nana 4,20 €

Aperitifs

Zino’s Spritz 9,00 €
Limoncello Spritz 9,00 €
Rosati Spritz 9,00 €
Hugo 9,00 €

Cocktails

• S I G N A T U R E •

Tel Aviv Spritz 14,90 €
Unser Middle East Signature – anisig-frisch
· Isr. Arak · Zitronensaft · Zuckersirup · Minze · Orangenzeste · Soda

• H O U S E •

Gin Mare Citrus & Elderfl. 13,90 €
Elegant und mediterran – Premium-Gin-Highlight
· Gin Mare · Zitronensaft · Holundersirup · Orange & Minze

Raspberry Vodka Sour 12,90 €
Fruchtig-frisch, ein Publikumsliebling
· Vodka · Zitronensaft · Zuckersirup · Himbeeren · Minze

• F A V O R I T E S •

Orange Sunset 11,90 €
Der easy Crowd-Pleaser – schöner Farbverlauf
· Vodka · Orangensaft · Grenadine · Orangenscheibe

• C L A S S I C S •

JD Citrus Smash 13,50 €
Whiskey Sour trifft Minze – kräftig & erfrischend
· Jack Daniel’s · Zitronensaft · Brown-Sugar-Sirup · Minze

• S H O R T  S I P S •

Brandy Citrus 12,50 €
Kurzer, warmer Moment – mit Orangenzeste
· Brandy · Orangenzeste · Zuckersirup

Grappa 11,90 €
Pur oder mit Orangenzeste – für den Kenner
· Grappa · optional Orangenzeste
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Wein & Secco
Glas Flasche

Secco

Prosecco Extra Dry
Italien

0,1 l  6,50 € 0,2 l  9,50 € 0,75 l  31,00 €

Weißwein

Pinot Grigio
Italien

0,2 l  9,50 € 0,75 l  33,00 €

Efrat White Dry
Israel

0,2 l  9,90 € 0,75 l  34,00 €

Recanati Yasmin Cuvée White
Israel

0,2 l  10,50 € 0,75 l  35,00 €

Hans Wirsching Riesling trocken
Franken, Deutschland

0,75 l  38,00 €

Rotwein

Pinot Noir
Italien

0,2 l  9,50 € 0,75 l  33,00 €

Efrat Cabernet Sauvignon
Israel

0,2 l  9,90 € 0,75 l  34,00 €

Recanati Yasmin Cuvée
Israel

0,2 l  10,50 € 0,75 l  35,00 €

Teperberg Inspire Cab. Merlot
Israel

0,75 l  36,00 €

Rosé

Recanati Jonathan
Israel

0,2 l  9,50 € 0,75 l  33,00 €
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Feiern, Events & Catering

Ob Geburtstag, Jubiläum, Firmenfeier oder Hochzeit – wir machen Ihren Anlass zu einem
unvergesslichen Erlebnis. Genießen Sie erstklassige israelische Küche in stilvollem Ambiente.

★  Private Feiern  ★

Geburtstage & Jubiläen

Hochzeiten

Familienfeste

Trauerfeiern

Religiöse Feste

★  Firmen-Events  ★

Firmenfeiern & Empfänge

Weihnachtsfeiern

Teambuilding-Events

Konferenzen & Meetings

Networking-Abende

★  Catering  ★
Erstklassiger Service für 10 bis 500 Personen

Hummus · Labaneh · Shawarma · Kebab · Pasta · Fingerfood und vieles mehr

Individuelle Menüs nach Ihren Wünschen  –  auch außer Haus

Bekannt aus

Kabel Eins  ·  „Mein Lokal, dein Lokal – der Profi kommt“  ·  Gewinner 2025

ARD  ·  „Alles außer Kartoffeln“  ·  Nir Rosenfeld

Koscher zertifiziert  ·  Jüdische Gemeinde Frankfurt

Reservierung & Kontakt

(+49) 069 / 85 09 75 96

info@269frankfurt.de

269frankfurt.de

Instagram: @twosixnine.269  ·  Facebook: @twosixnine269ffm

Öffnungszeiten: täglich 12:00 – 23:00 Uhr
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